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ABSTRACT
　University students dozing in class is a common problem.  The purpose of this study was 
to examine the relationship between dozing in class and lifestyle habits or attitudes from the 
perspective of hidden insomnia among university nursing students.  A questionnaire survey 
was conducted among 321 nursing students and 300 replies were obtained （93.5% return rate）．
Hidden insomnia was evaluated with the Hidden Insomnia check sheet developed by the Sleep 
Improvement Committee.  Students who usually, sometimes, or occasionally dozed in class 
accounted for 26%, 28.3%, and 41.3% of the respondents, respectively.  Fatigue was the most 
common reason for the students dozing in class.  The percentage of nursing students with 
hidden insomnia was a high 96.7%, but a significant relationship was not found between dozing 
in class and hidden insomnia.  On the other hand, a significant relationship was found between 
dozing and the duration of nocturnal sleep, frequency of lateness/absence, interest in the class, 
and unwillingness to attend university.  The present findings showed that dozing in class was 
common among university nursing students.  As measures to reduce dozing by nursing students, 
changing the awareness of the students and alleviation of fatigue are important, as well as 
improvement of the class content and/or teaching methods. （Accepted on October 4, 2018）
















































































































































1年 2年 3年 4年 全体
男性 6（27.3%） 6（27.3%） 8（36.4%） 2（9.1%） 22
性別 女性 72（25.9%） 72（25.9%） 69（24.8%） 65（23.3%） 278
合計 78（26.0%） 78（26.0%） 77（25.7%） 67（22.3%） 300
一人暮らし 66（26.5%） 64（25.7%） 59（23.7%） 60（24.1%） 249
住まい 家族と同居 11（23.4%） 14（29.8%） 16（34.0%） 6（12.8%） 47
その他 1（25.0%） 0 2（50.0%） 1（25.0%） 4
部活動状況
していない 8（20.5%） 3（7.7%） 8（20.5%） 20（51.3%） 39
文化系活動 23（28.8%） 17（21.3%） 22（27.5%） 18（22.5%） 80
運動系活動 42（26.6%） 54（34.2%） 42（26.6%） 22（13.9%） 158
両者 5（27.8%） 2（11.1%） 5（27.8%） 6（33.3%） 18
部活頻度
週に1，2日 32（29.1%） 27（24.5%） 27（24.5%） 24（21.8%） 110
週に3，4日 30（23.1%） 47（36.2%） 41（31.5%） 12（9.2%） 130
週に5日以上 9（90.0%） 0 1（10.0%） 0 10
していない 7（14.6%） 4（8.3%） 8（16.7%） 29（60.4%） 48
アルバイト
週に1，2日 13（15.7%） 22（26.5%） 19（22.9%） 29（34.9%） 83
週に3，4日 13（13.8%） 28（29.8%） 37（39.4%） 16（17.0%） 94
週に5日以上 0 2（25.0%） 4（50.0%） 2（25.0%） 8



























しょっちゅうする どちらかといえばよくする たまにする 全くしない
中学 21（7.0%） 25（8.3%） 92（30.7%） 162（54.0%）





1年 19（24.4%） 26（33.3%） 28（35.9%） 5（6.4%）
2年 16（20.5%） 16（20.5%） 43（55.1%） 3（3.8%）
3年 29（37.7%） 22（28.6%） 24（31.2%） 2（2.6%）
4年 14（20.9%） 21（31.3%） 29（43.3%） 3（4.5%）








2年 2（2.6%） 9（11.5%） 12（15.4%） 55（70.5%）
3年 2（2.6%） 10（13.0%） 23（29.9%） 42（54.5%）
4年 3（4.5%） 17（25.4%） 20（29.9%） 27（40.3%）













































しょっちゅうする どちらかといえばよくする たまにする 全くしない F値 P値
1）
講義中
人数 78 85 124 13
2.139 0.095
平均値±SD 5.72±1.973 5.51±1.968 5.03±2.392 4.69±2.658
実習・演習中
人数 7 36 55 124
0.335 0.800 













しょっちゅうした 35（44.9%） 15（17.6%） 6（4.8%） 2（15.4%） 0.000＊＊＊
どちらかといえばよくした 14（17.9%） 29（34.1%） 19（15.3%） 0
たまにあった 25（32.1%） 33（38.8%） 70（56.5%） 1 （7.7%）
全くしなかった 4 （5.1%） 8 （9.4%） 29（23.4%） 10（76.9%）
中学の時の居眠り
の頻度
しょっちゅうした 10（12.8%） 6 （7.1%） 3（2.4%） 2（15.4%） 0.000＊＊＊
どちらかといえばよくした 13（16.7%） 8 （9.4%） 4（3.2%） 0
たまにあった 27（34.6%） 28（32.9%） 37（29.8%） 0





































































































































































えばよくする たまにする 全くしない P値
1）
平均睡眠時間
6時間未満 31（24.8%） 37（29.6%） 54（43.2%） 3（　2.4%） 0.132
6〜7時間 37（24.2%） 43（28.1%） 63（41.2%） 10（　6.5%）
7〜8時間 10（50.0%） 5（25.6%） 5（25.6%） 0
8時間以上 0 0 0 0
就寝時刻
24時まで 8（18.6%） 11（25.6%） 19（44.2%） 5（11.6%） 0.204
24〜1時まで 40（26.0%） 42（27.3%） 65（42.2%） 7（　4.5%）
1〜2時まで 26（31.7%） 23（28.0%） 32（39.0%） 1（　1.2%）
2時以降 4（22.2%） 8（44.4%） 6（33.3%） 0
起床時刻
6時半まで 11（21.2%） 18（34.6%） 19（36.5%） 4（　7.7%） 0.105
6時半〜7時まで 19（20.2%） 24（25.5%） 48（51.1%） 3（　3.2%）
7時〜7時半まで 30（27.8%） 33（30.1%） 39（36.1%） 6（　5.6%）
7時半以降 18（40.9%） 10（22.7%） 16（36.4%） 0
朝ごはん
全く食べない 8（36.4%） 5（27.7%） 9（40.9%） 0 0.220 
週に1，2日 8（25.0%） 8（25.0%） 15（46.9%） 1（　3.1%）
週に3，4日 14（42.4%） 11（33.3%） 8（24.2%） 0
ほぼ毎日食べている 48（22.7%） 61（28.9%） 90（42.7%） 12（　5.7%）
運動習慣
まったくなし 25（24.0%） 37（35.6%） 37（35.6%） 5（　4.8%） 0.191
週に1，2日 30（28.3%） 27（35.5%） 43（40.6%） 6（　5.7%）
週に3，4日 20（27.0%） 14（18.9%） 38（51.4%） 2（　2.7%）
週に5日以上 2（18.2%） 6（54.5%） 3（27.3%） 0
咀嚼意識
とても意識 3（27.3%） 5（45.5%） 2（18.2%） 1（　9.1%） 0.435
少し意識 23（21.3%） 27（25.0%） 51（47.2%） 7（　6.5%）
あまり意識してない 43（28.7%） 44（29.3%） 58（38.7%） 5（　3.3%）
全く意識してない 8（28.6%） 9（32.1%） 11（39.3%） 0
カフェイン摂取
1日数回 7（19.4%） 9（25.0%） 17（47.2%） 3（　8.3%） 0.677
1日1回 14（25.5%） 16（29.1%） 24（43.6%） 1（　1.8%）
時々飲む 44（27.7%） 43（27.0%） 66（41.5%） 6（　3.8%）
全く飲まない 13（27.7%） 17（36.2%） 14（29.8%） 3（　6.4%）
授業の興味関心
とてもある 7（17.5%） 14（35.0%） 17（42.5%） 2（　5.0%） 0.001＊＊
どちらかといえばある 44（21.6%） 59（28.9%） 93（45.6%） 8（　3.9%）
どちらかといえばない 23（56.1%） 8（19.5%） 9（22.0%） 1（　2.4%）
全くない 4（30.8%） 4（30.8%） 3（23.1%） 2（15.4%）
大学生活
とても楽しい 23（31.9%） 21（29.2%） 25（34.7%） 3（　4.2%） 0.798
まあまあ楽しい 44（22.6%） 55（28.2%） 87（44.6%） 9（　4.6%）
あまり楽しくない 9（36.0%） 8（32.0%） 8（32.0%） 1（　4.0%）
全く楽しくない 2（40.0%） 1（20.0%） 2（40.0%） 0
遅刻欠席
よくする 2（22.2%） 2（22.2%） 5（55.6%） 0 0.096
まあまあする 23（23.4%） 13（24.5%） 15（28.3%） 2（　3.8%）
あまりしない 24（27.9%） 26（30.2%） 31（36.0%） 5（　5.8%）
ほとんどしない 29（19.3%） 44（29.3%） 71（47.3%） 6（　4.0%）
大学に
行きたくない
よく思う 17（35.4%） 19（39.6%） 11（22.9%） 1（　2.1%） 0.002＊＊
時々思う 40（28.2%） 32（22.5%） 61（43.0%） 9（　6.3%）
あまり思わない 12（13.6%） 27（36.7%） 46（52.3%） 3（　3.4%）
全く思わない 9（45.0%） 7（35.0%） 4（20.0%） 0
看護師志望時期
小学生 9（32.1%） 8（28.6%） 10（35.7%） 1（　3.6%） 0.861
中学生 6（17.1%） 8（22.9%） 19（54.3%） 2（　5.7%）
高校生 34（23.9%） 45（31.7%） 58（40.8%） 5（　3.5%）
大学受験直前 18（29.0%） 17（27.4%） 24（38.7%） 3（　4.8%）
特に決めずに入学 10（40.0%） 5（20.0%） 8（32.0%） 2（　8.0%）
社会に出てから 1（20.0%） 2（40.0%） 2（40.0%） 0
ストレスを
感じるか
よく感じている 18（31.0%） 18（31.0%） 18（31.0%） 4（　6.9%） 0.343
まあまあ感じている 46（26.6%） 49（28.3%） 74（42.8%） 4（　2.3%）
あまり感じない 12（18.8%） 17（26.6%） 30（46.9%） 5（　7.8%）





よくある 時々ある あまりない 全くない P値1）
平均睡眠時間
6時間未満 3（　3.1%） 20（20.6%） 17（17.5%） 57（58.8%） 0.000＊＊＊
6〜7時間 2（　1.9%） 8（　7.5%） 32（30.2%） 64（60.4%）
7〜8時間 2（11.8%） 8（47.1%） 4（23.5%） 3（17.6%）
8時間以上 0 0 0 0
就寝時刻
24時まで 1（　3.6%） 5（17.9%） 5（17.9%） 17（60.7%） 0.075
24〜1時まで 2（　1.8%） 13（11.9%） 27（24.8%） 67（61.5%）
1〜2時まで 2（　3.0%） 12（17.9%） 17（25.4%） 36（53.7%）
2時以降 2（13.3%） 6（40.0%） 3（20.0%） 4（26.7%）
起床時刻
6時半まで 2（　6.5%） 4（12.9%） 5（16.1%） 20（64.5%） 0.437
6時半〜7時まで 1（　1.4%） 9（12.7%） 22（31.0%） 39（54.9%）
7時〜7時半まで 3（　3.7%） 13（16.0%） 17（21.0%） 48（59.3%）
7時半以降 1（　2.7%） 10（27.0%） ９（24.3%） 17（45.9%）
朝ごはん
全く食べない 1（　5.0%） 5（10.0%） 3（15.0%） 11（55.0%） 0.847
週に1，2日 1（　3.6%） 5（17.9%） 8（28.6%） 14（50.0%）
週に3，4日 1（　3.4%） 7（24.1%） 7（24.1%） 14（48.3%）
ほぼ毎日食べている 4（　2.8%） 19（13.3%） 35（24.5%） 85（59.4%）
運動習慣
全くなし 3（　3.6%） 13（15.5%） 18（21.4%） 50（59.5%） 0.370
週に1，2日 3（　4.3%） 9（13.4%） 21（30.4%） 36（52.2%）
週に3，4日 0 12（20.7%） 14（24.1%） 32（55.2%）
週に5日以上 1（14.3%） 1（14.3%） 0 5（71.4%）
咀嚼意識
とても意識 1（14.3%） 0 4（57.1%） 2（28.6%） 0.195
少し意識 2（　2.6%） 14（18.4%） 16（　1.2%） 44（57.9%）
あまり意識していない 3（　2.6%） 16（13.8%） 31（26.7%） 66（56.9%）
全く意識していない 1（　5.0%） 5（25.0%） 2（10.0%） 12（60.0%）
カフェイン摂取
1日数回 1（　3.2%） 5（16.1%） 5（16.1%） 20（64.5%） 0.959
1日1回 2（　4.5%） 7（15.9%） 10（22.7%） 25（56.8%）
時々飲む 3（　2.5%） 20（16.9%） 33（28.0%） 62（52.5%）
全く飲まない 1（　3.4%） 4（15.4%） 5（19.2%） 16（61.5%）
授業の興味関心
とてもある 1（　3.7%） 5（18.5%） 2（　7.4%） 19（70.4%） 0.063
どちらかといえばある 3（　2.1%） 18（12.3%） 38（26.0%） 87（59.6%）
どちらかといえばない 2（　5.7%） 9（25.7%） 11（31.4%） 13（37.1%）
全くない 1（　8.3%） 4（33.3%） 2（16.7%） 5（41.7%）
大学生活
とても楽しい 3（　7.1%） 7（16.7%） 6（14.3%） 26（61.9%） 0.107
まあまあ楽しい 3（　2.0%） 23（15.1%） 39（25.7%） 87（57.2%）
あまり楽しくない 0 6（28.6%） 6（28.6%） 9（42.9%）
全く楽しくない 1（20.0%） 0 2（40.0%） 2（40.0%）
遅刻欠席
よくする 1（11.1%） 2（22.2%） 2（22.2%） 4（44.4%） 0.002＊＊
まあまあする 3（　6.5%） 16（34.8%） 10（21.7%） 17（37.0%）
あまりしない 1（　1.5%） 9（13.2%） 22（32.4%） 36（52.9%）
ほとんどしない 2（　2.1%） 9（　9.3%） 19（19.6%） 67（69.1%）
大学に
行きたくない
よく思う 3（　7.1%） 16（38.1%） 9（21.4%） 14（33.3%） 0.000＊＊＊
時々思う 1（　1.0%） 16（15.8%） 22（21.8%） 62（61.4%）
あまり思わない 2（　3.2%） 3（　4.8%） 20（31.7%） 38（60.3%）
全く思わない 1（　7.1%） 1（　7.1%） 2（14.3%） 10（71.4%）
看護師志望時期
小学生 1（　5.9%） 2（11.8%） 4（23.5%） 10（58.8%） 0.118
中学生 0 3（14.3%） 5（23.8%） 13（61.9%）
高校生 1（　1.0%） 15（14.4%） 29（27.9%） 59（56.7%）
大学受験直前 2（　3.8%） 9（17.3%） 10（19.2%） 31（60.0%）
特に決めずに入学 2（　9.1%） 7（31.8%） 5（22.7%） 8（36.4%）
社会に出てから 1（33.3%） 0 0 2（66.7%）
ストレスを
感じるか
よく感じている 2（　4.1%） 12（24.5%） 9（18.4%） 26（53.1%） 0.747
まあまあ感じている 3（　2.3%） 19（14.4%） 34（25.8%） 76（57.6%）
あまり感じない 2（　5.4%） 4（10.8%） 10（27.0%） 21（56.8%）
全く感じない 0 0 0 1（100%）
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